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“᭭वामी िववेकानंद
शोधाथᱮ

  

साराशं 
युग दृ᳥ ा ᭭वामी िववकेानंद जी का

सं᭭कृित िव᳡ िᭃितज पर उᳰदत होती ᱟई नजर
पर जाकर वैि᳡क ᭭तर पर अपना पावनकारी
᭭वाधीन भारत और समᮕ मानव जीवन के ᮧाण
आंतᳯरक िवकास के िलए उनका जीवन एक दशᭅन
᭭व᭭थ मनु᭬य का िनमाᭅण व ᭭व᭭थ युवाᲐ ᳇ारा
ने दशेजन को िनभᭅयता का जीवन मंᮢ  ᳰदया ह।ै
िवचार िनᳶवक᭨प समािध पर उᳰदत ᱟई ह।ैयोग
मᱶ लाना योग मᱶ एक श᭣द ह ै"समािध मᱶ शािमल
को एक अलग ᱨप दनेे और लोगᲂ को धाᳶमक
ह।ैएकाᮕता समᮕ ᭄ान का सार ह ैयोग ᳇ारा
उे᭫य ई᳡र को महसूस करना और ᳰद᳞ आ᭜मा
मान ेजाते ह।ᱹ 
ᮧमखु श᭣द: कमᭅयोग, भिᲦयोग, राजयोग, ᭄ानयोग

(1)ᮧ᭭तावना:  
महायोगी ᭭वामी िववकेानंद कᳱ योग साधना मᱶ

अिवरल ᮧवािहत होती ह।ै और राजयोग कᳱ पराका᳧ा उनके
᳞िᲦ᭜व एवं योग साधनाᲐ कᳱ िवरासत योग को जानने
᳞िᲦ समाज व िव᳡ कᳱ सामािजक सम᭭याᲐ एव ंउनके
ᳰकया गया ह।ै आज ᳞िᲦ का जीवन आᳶथक सामािजक और
अंध मा᭠यताᲐ संकᳱणᭅताᲐ मᱶ उलझा पड़ा ह।ै िव᳡ मᱶ ᳲहसा
के िवचारᲂ मᱶ मूल मंᮢ  ᭜याग,सेवा और मानव क᭨याण कᳱ
को अखंडता का आधार ᮧदान करती ह।ै और इसी ऋिष
परमा᭜मा के िमलन से ह।ै योग कᳱ अनेक धाराएं ह।ᱹइनमᱶ भी
योग कᳱ इन िविश᳥ परंपराᲐ को िव᳡ के समᭃ ᳞ावहाᳯरक
᳇ारा जन सामा᭠य एव ंयुवाᲐ मᱶ आ᭟याि᭜मक एव ंयोग के
कᳱ कमᭅयोग साधना के मह᭜व कᳱ िववचेना कᳱ गई ह।ै कमᭅ
ही कमᭅयोग है। कमᭅयोग मᱶ कमᭅ दसूरᲂ के िलए और योग 

कमᭅ का उे᭫य आ᭜मा को जागतृ करने के िलए ह,ै यᲂᳰक
योग का मागᭅ सहज हो जाता ह।ै इसके साथ ही ᭭वामी िववकेानंद
िगना जाता ह।ै योग साधनाᲐ मᱶ ᮰े᳧ होने के कारण इस
िवलय ᳰकया जाता ह।ैराजयोग का उे᭫य सम᭭त मानिसक
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का ᮧाणवान जीवन युगᲂ युगᲂ तक सम᭭त मानव को याद रहगेा। 
नजर आ रही है। हमारा वेदांत िवचार साम᭝यᭅ भारत कᳱ सीमाᲐ 

पावनकारी ᮧभाव फैला रहा ह।ै िववकेानंद यह सारी घटनाᲐ के भावी साᭃी
ᮧाण ᮧ᳤ का उᱫर ᭭वामी जी के जीवन दशᭅन और सािह᭜य से िमलता
दशᭅन रहेगा। िववकेानंद का योग दशᭅन मानवता कᳱ जीवन ᭔योित

᳇ारा ᭭व᭭थ आ᭟याि᭜मक तथा सशᲦ रा᳦ का िनमाᭅण को मह᭜व ᳰदया।
ह।ै दशे ᮧेम और धमᭅ ही िववकेानंद जी का बिलदान था। ᭭वामी जी

ह।ैयोग के संबंध मᱶ उ᭠हᲂने एक बार गहराई से कहा था यह सब मन को
शािमल ह"ै। योग शा᳡त ई᳡र और ᳰद᳞ता कᳱ ओर ल ेजान ेवाला 

धाᳶमक और आ᭟याि᭜मक जीवन जीने मᱶ मदद करने मᱶ ᭭वामी िववकेानंद
᳇ारा इंᳰᮤय मन और इ᭒छा को िनयंिᮢत व अशोिधत ᳰकया जा सकता
आ᭜मा के ᮧकाश मᱶ चमकना ह।ै िववकेानंद जी भारत के एक दशेभᲦ

᭄ानयोग, िशᭃा और योग। 

मᱶ योग िव᳒ा के िविभ᳖ आयामᲂ का सम᭠वय मᱶ ह ै᭄ान कमᭅ और 
उनके जीवन को सूयᭅ कᳱ भांित दीि᳙मान बनाती ह।ै आधुिनक युग

जानन ेसमझने अपनान ेके िलए ᮧयासरत लोग लोगᲂ के िलए अ᭜यंत 

उनके समाधान मᱶ योग कᳱ भूिमका का िववचेन करते ᱟए ᭭वामी िववकेानंद
और मानिसक सम᭭याᲐ से िघरा ᱟआ ह।ै समाज मᱶ भी स᭤य कहा
ᳲहसा, अपराध, ᳥᮪ाचार, आतंकवाद कᳱ सम᭭याएं िनरंतर बढ़ रही
कᳱ भावना का आलंबन ह।ै᭭वामी जी कᳱ मा᭠यता मᱶ अहम ᮩᳬि᭭म 

ऋिष सूᮢ मᱶ सम᭭त सम᭭याᲐ का समाधान िनिहत ह।ै आ᭟याि᭜मक दिृ᳥
भी मंᮢ  योग,हठयोग, लययोग, और राजयोग को अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ

᳞ावहाᳯरक ढंग से ᮧ᭭तुत ᳰकया। उ᭠हᲂने राजयोग, कमᭅयोग, ᭄ानयोग, 

के ᮧित समपᭅण कᳱ भावना को उ᭜ᮧेᳯरत ᳰकया। कमᭅयोग कᳱ िविवध
कमᭅ योग का ता᭜पयᭅ आसिᲦ और कामनाᲐ को ᭜याग कर सम᭭त बुि

 अपने िलए होता है। कमᭅयोगी अपन ेिलए कभी कोई कमᭅ नहᱭ करता।
यᲂᳰक आ᭜मा मᱶ ही अनंत शिᲦ और पूणᭅ ᭄ान िव᳒मान ह।ै कमᭅ को िन᭭वाथᭅ

िववकेानंद जी कᳱ राजयोग साधना का मह᭜व उजागर ᳰकया गया ह।ै
इस योग को राजयोग कहा जाता ह।ै राजयोग मᱶ िचᱫ के मल को 

मानिसक ᳰᮓयाओ से मᲦु होकर आंतᳯरक शिᲦयᲂ को जागतृ कर ᮧकृित और
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दशᭅन" 

 उनके कायᲄ कᳱ उ᭜कृ᳥ 

 के पटल से उठकर उस 

साᭃी व दृ᳥ ा ह।ै आज के 

िमलता ह।ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के 

᭔योित बना रहगेा।योग ᳇ारा 
ᳰदया। युगपुᱧष ᭭वामी जी 
जी के अपूवᭅ आ᭟याि᭜मक 

को कंपन कᳱ उᲬ ि᭭थित 

 मागᭅ ह ैवा᭭तव मᱶ योग 

िववकेानंद जी का योगदान रहा 
सकता ह।ै योग का अंितम 

दशेभᲦ स᭠यासी के ᱨप मᱶ 

 भिᲦ कᳱ िᮢवेणी उनके ᳞िᲦ᭜व से 
युग मᱶ ᭭वामी जी के बᱟआयामी योग 

 उपयोगी एव ं᭄ानवधᭅक ह।ै अंतगᭅत 

िववकेानंद के योग दिृ᳥कोण को ᮧ᭭तुत 

कहा जाने वाला वगᭅ घोर नासमझी और 

रही ह।ै उनके समाधान हतेु ᭭वामी जी 
 कᳱ सᲬी धारणा संपूणᭅ मानव जाित 

दिृ᳥ से योग का अथᭅ जीवा᭜मा तथा 
मह᭜वपूणᭅ माना गया ह।ै ᭭वामी िववकेानंद न े

, भिᲦयोग आᳰद योग ᮧणािलयᲂ के 

िविवध आयामᲂ पर ᭭वामी िववकेानंद जी 
बुि से कतᭅ᳞ कमᭅ का आचरण करना 
करता। ᭭वामी जी के अनुसार सम᭭त 

िन᭭वाथᭅ भावना के साथ करने से कमᭅ 
ह।ै राजयोग को ᮧमािणक सािह᭜य मᱶ 
 हटाकर शु िचᱫ का परमा᭜मा मᱶ 
और परमा᭜मा के रह᭭यᲂ को जानना 
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ह।ै राजयोग के आठ अंग बताए गए ह।ᱹ यम, िनयम, आसन,ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान, और समािध। ᭭वामी जी के अनुसार राजयोग एक िव᭄ान ह ै

िजससे अतᱭᳰᮤय ᭃमताᲐ का संकलन ᳰकया जाता ह।ै इसका एकमाᮢ उे᭫य स᭜य को ᮧा᳙ करना ह।ै ᭄ान योग कᳱ परंपरा के ᱨप मᱶ वेदांत का इितहास एव ं

᭄ान योग के ᮧमुख ᭭वᱨप व ᭄ान योगी के लᭃण को समझाते ᱟए ᭄ान योग के साधन िसांत व साधना पित कᳱ िव᭭तृत िववचेना कᳱ गई ह।ै ᭭वामी 
िववकेानंद जी कᳱ ᭄ान योग साधना का मह᭜व इस ᮧकार समझा जा सकता ह ैᳰक यह ऐसी िविध ह ैिजससे अंतर ᮧ᭄ा को जागतृ कर स᭜य का यथाथᭅ बोध ᮧा᳙ 

ᳰकया जाता है। मुिᲦ के िलए ᭄ान को ही एकमाᮢ साधन मानत ेᱟए ᭄ान योग मᱶ स᭜य के ᮧित उ᭜प᳖ िज᭄ासा को सुदढ़ृ बनाया जाता ह।ै ᭄ान योग का उे᭫य 

आ᭄ा से मुिᲦ और ई᳡र कᳱ ᮧाि᳙ ह।ै वेदांत दशᭅन के अनुसार ᭄ान मागᭅ के िलए बिहरंग साधन ह-ैिववके, वैराय, ष᭗संगित (᮰म,दम,उपरित, ितितᭃा, ᮰ा 
और समाधान) और मुमᭃुु᭜व आ᭠तᳯरक साधन ह।ै और ᮰वण, मनन, िनिध᭟यासन। ᭭वामी जी के िवचारᲂ मᱶ ᭄ान हमᱶ सं᭭कृितयᲂ से ऊंचा उठाकर आ᭜म दशᭅन 

और ई᳡र दशᭅन कराता ह।ै ᭄ानयोगी को हर व᭭तु को अ᭭वीकार करना चािहए यᲂᳰक वह व᭭तु नहᱭ ह ैऔर केवल आ᭜मा पर ही दढ़ृ रहना चािहए यᲂᳰक वह 

वा᭭तव मᱶ परमा᭜मा का ही अंश ह।ै भिᲦ का अथᭅ भगवान से अन᭠य ᮧेम होता ह।ै᭭वामी जी के अनुसार भिᲦ मागᭅ माᮢ भिᲦ से ई᳡र ᮧाि᳙ का मागᭅ ह।ै भिᲦ 

के दो मागᭅ ह ᱹगौणीभिᲦ और पराभिᲦ।इनमᱶ पराभिᲦ ᮰े᳧ मागᭅ ह।ैभिᲦ योग मᱶ साधक ᳰकसी एक भाव जैसे- शांत, दा᭭य, स᭜य, वा᭜स᭨य व मधुर को लेकर 

ई᳡र के ᮧित रागा᭜मक ᮧेम उ᭜प᳖ करता ह।ै ᭭वामी जी के गᱧु रामकृ᭬ण परमहसं ने इन भावᲂ के अितᳯरᲦ माता पुᮢ के भाव को इस युग के िलए भिᲦ 

साधना का सवᭅ᮰े᳧ मा᭟यम बताया ह।ै ᭭वामी जी के िवचारᲂ मᱶ राजयोग,कमᭅ योग᭄ान,भिᲦ योग का सम᭠वय ह ैएव ंइन िवचारᲂ इन चारᲂ िवधाᲐ कᳱ अ᭜यंत 

᳞ावहाᳯरक िववचेना कᳱ गई ह।ै 
(1)कमᭅ योग: कमᭅ योग बताता ह ैᳰक सही कमᲄ के मा᭟यम से, ‘संकटमोचक’ अहकंार मᱶ बदल सकता ह ैयह कहता ह ैᳰक भले ही आप ई᳡र मᱶ िव᳡ास ना करते 
हो लᳰेकन पूरी ईमानदारी, लगन और मन कᳱ शिᲦ के साथ अपने काम पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करᱶ अनासᲦ रह ेऔर काम के िलए काम करते रहᱶ।पᳯरणाम कᳱ ᳲचता 
करने कᳱ बजाय अपन ेकाम का फल भगवान पर छोड़ दᱶ। 
 

(2)भिᲦ योग: आंतᳯरक शुि कᳱ ᮧᳰᮓया ह।ै ᮧेम सभी मनु᭬यᲂ के िलए मह᭜वपूणᭅ त᭜व ह ैयह िसखाता ह ैᳰक ᮧेम शु और ᮩाᳬणी ह ैलᳰेकन अहकंार इसे 
ᮧदिूषत करता रहता ह।ै और वासना, लालच, ई᭬याᭅ और ᮓोध जैसे नकारा᭜मक त᭜वᲂ को भिᲦ योग बाहर िनकलता ह।ै ई᳡र ही एक माᮢ ऐसा ह ैजो हमसे 
सᲬा ᭡यार करता ह।ै ᮧाथᭅना के साथ मन मᱶ पिवᮢ िवचार डालᱶ पिवᮢ श᭣दᲂ का जाप करᱶ पिवᮢ पु᭭तकᲂ का अ᭟ययन करᱶ। और पिवᮢ सगंित को अपन ेᳰदल के 

करीब रखᱶ। 
 

(3)राजयोग:अपने भीतर ᭄ान कᳱ ᭔योित ᮧ᭔विलत करके ई᳡र को ᮧा᳙ करने का ᮧयास ᳰकया जाता ह।ै साधकᲂ मᱶ इस मागᭅ पर चलने के िलए धैयᭅ और दढ़ृता 
कᳱ कमी होती ह।ै यᲂᳰक इसके िलए ᭜याग कᳱ आव᭫यकता होती है। जो मुि᭫कल कायᭅ ह ैराजयोग इस बात को दरू करता ह ैकᳱ मन तकᭅ  के मागᭅ पर चलने के 

िलए िवकृत ह।ै᭟यान और एकाᮕता कᳱ ᮧᳰᮓया िसखात ेᱟए यह आपको मन तथा आ᭜मा कᳱ बेचैनी का सामना करने और उसे जड़ स ेसमा᳙ करने के िलए 

कहता ह।ै 
 

(4)᭄ानयोग: ᭄ान योग ᭄ान के ᮧकाश से ही अ᭄ान के अंधकार को दरू करके यह मन कᳱ सभी अशुिया ंको जलाकर न᳥ कर दतेा ह।ै अिᲨ और ᮧकाश को 
जीवतं करता ह।ैमन सांसाᳯरक सखुᲂ के ᮧित अपनी सारी आसिᲦ तब तक नहᱭ छोड़ता जब तक ᳰक उसे महान और उᲬतर का ᭭वाद चखने को ना िमल जाए। 
᭄ानयोग के अनुसार आ᭜म᭄ान ही सᲬी मुिᲦ ह।ै तथा ᭄ान के मा᭟यम से ही मनु᭬य कᳱ अपनी ᳰद᳞ता का बोध उसे ᮧा᳙ होता ह।ै यह ᭄ान का मागᭅ ह ै᭄ान के 

ᮧकाश से अ᭄ान ᱨपी अंधकार को िमटाकर वह मन कᳱ सारी अशुियᲂ को न᳥ कर अिᲨ और ᮧकाश को जीवतं कर दतेा ह ैअतः मनु᭬य को ᭄ानयोग का ᭄ान 

ᮧा᳙ करना अ᭜यंत आव᭫यक है। िजससे आ᭜म᭭व का ᭄ान ᮧा᳙ हो सके। 
 

(5)िशᭃा और योग: योग एक मानस शाᳫ ह ैिजसमᱶ मन को संयिमत करना और पासिवक ᮧवृिᱫयᲂ से खᱭचना िसखाया जाता ह।ैजीवन कᳱ सफलता ᳰकसी 
भी ᭃेᮢ मᱶ संयिमत मन पर िनभᭅर करती ह।ै मन संयम का अिभᮧाय ह।ै ᳰकसी एक समय मᱶ ᳰकसी एक ही व᭭तु पर िचᱫ का एकाᮕ होना लंबे समय तक 

अ᭤यास करने से मन का ऐसा ᭭वभाव हो जाता ह ैᳰक ᳰकसी िवषय को सोचते या ᳰकसी काम को करते ᱟए मन उसपर एकाᮕ रह।े अ᭤यास करना ᮧारंभ मᱶ तो 
बड़ा कᳯठन होता ह ैपर जब अ᭤यास करते-करते वैसा ᭭वभाव हो जाता ह ैतब मनु᭬य को सुख कᳱ ᮧाि᳙ होती ह।ै सुसंगत तरीके स ेसोच न पाना अ᭒छे ढंग से 
कोई काम न कर पाना िवचार और काम मᱶ मन कᳱ चंचलता से ही होता ह।ै िव᳒ाथᱮ जानते ह ᱹᳰक मन ि᭭थर न हो तो कोई भी कायᭅ या बात सीखी नहᱭ जा 
सकती और मजदरू जानते हᱹ ᳰक,दअि᭭थर मन से कोई काम नहᱭ हो सकता। बᱟत से िव᳒ाथᱮ जो ᮧितवषᭅ िव᳡िव᳒ालय कᳱ परीᭃाᲐ मᱶ फेल ᱟआ करते हᱹ 
इसका कारण यही ह ैᳰक अ᭟ययन मᱶ मन को एकाᮕ करने कᳱ शिᲦ ही उनमᱶ ᭃीण होती  जाती ह।ै यही बात सांसाᳯरक िवषयᲂ मᱶ भी होने वाली िवफलताᲐ 

कᳱ ह ैजब तक मनु᭬य अपने िवचार िवषय या करने योय कमᭅ मᱶ तनमयता नहᱭ ᭭थािपत कर लेता तब तक उसे सफलता नहᱭ िमल सकती। 
 

(2)उे᭫य: ᭭वामी िववकेानंद के अनुसार िशᭃा मᱶ योग दशᭅन का मह᭜व का अ᭟ययन करना। 
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᭭वामी िववकेानदं के अनसुार िशᭃा मᱶ योग दशᭅन का मह᭜व- ᭭व᭭थ शरीर मᱶ ही ᭭व᭭थ मन रहता ह,ै यह िसांत सवᭅमा᭠य ह।ैलौᳰकक और पारलौᳰकक दोनᲂ 
ही ᮧकारᲂ कᳱ ᮧयासᲂ कᳱ सफलता पान े के िलए ᭭व᭭थ शरीर इसिलए आव᭫यक ह।ै योग िशᭃा मᱶ आहार िवहार के िनयमᲂ का पालन अ᭜यंत आव᭫यक ह ै

᮰ीमद ्भागवत गीता मᱶ ᭭प᳥ ही कहा गया ह ैᳰक जो ᳞िᲦ युᲦाहारिवहार नहᱭ ह ैउ᭠हᱶ जीवन मᱶ कोई सफलता ᮧा᳙ नहᱭ हो सकती। यᲂᳰक जीवन मᱶ सत ्

,िचत,् आनंद कᳱ ᮧाि᳙ हतेु िव᳒ाᳶथयᲂ को योग िशᭃा कᳱ अ᭜यंत आव᭫यकता ह।ै 
 

(1)शारीᳯरक िवकास:᭭वामी जी ने शारीᳯरक िवकास कᳱ िशᭃा पर बल ᳰदया ह।ैवह कहते ह ᱹᳰक संसार मᱶ यᳰद कोई पाप ह ैतो वह ह ैदबुᭅलता इस दबुᭅलता का 
पᳯर᭜याग करो। वह कहते हᱹ ᳰक मेरे नवयुवक िमᮢᲂ बलवान बनो तमुको मेरी यही सलाह ह ैगीत के अ᭤यास कᳱ अपेᭃा फुटबॉल खेलने के ᳇ारा तुम ᭭वगᭅ के 

अिधक िनकट पᱟचं जाओगे तु᭥हारी कलाई और भुजाएं अिधक मजबूत होने पर तुम गीता को अिधक अ᭒छी तरह समझोगे तु᭥हारे रᲦ मᱶ शिᲦ कᳱ माᮢा बढ़ने 
पर तुम ᮰ी कृ᭬ण कᳱ महान ᮧितभा और अपार शिᲦ को और अिधक अ᭒छी तरह समझने लगोगे इसमᱶ योग अ᭜यंत सहायक िस होगा।  
 

(2)आि᭜मक िवकास:आ᭜मा अनुभूित के िलए ᭭वामी जी ने ᭄ान, योग कमᭅ योग, भिᲦ योग अथवा राजयोग को आव᭫यक बताया। और इनमᱶ से ᳰकसी भी 
ᮧकार के योग साधना के िलए ᭭व᭭थ शरीर कᳱ आव᭫यकता ᭭प᳥ कᳱ। पुनः ᭭वामी जी ने कहा ह-ै “नायमा᭜मा बल हीनेन ल᭤य:।”अथाᭅत िनबᭅल ᳞िᲦ ᳇ारा यह 

आ᭜म त᭜व ᮧा᳙ नहᱭ ᳰकया जा सकता व ेयह जानते ह ᱹᳰक जो लोग शरीर से दबुᭅल हᱹ वह आ᭜म साᭃा᭜कार के अयोय ह।ै िशᭃा के मा᭟यम स ेशरीर को सफल 

बनाना ह ैिजसमᱶ योग साधना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 
 

(3)मानिसक िवकास :᭭वामी जी ने ऐसी िशᭃा को सᲬी िशᭃा माना ह ैिजससे मनु᭬य कᳱ मानिसक शिᲦयᲂ का िवकास हो। मानिसक शिᲦ िवकिसत होने से 
᳞िᲦ ᭭वतंᮢता पूवᭅ िवचार करने मᱶ सᭃम होता ह।ैऔर अपना कायᭅ ठीक-ठीक करता ह।ै ᭭वामी जी इस बात पर बल दतेे ह ᱹᳰक जीवन मᱶ सुख एव ंशांित का 
अनुभव करना परम आव᭫यक ह ै िजसे योग साधना तथा योग ᳰᮓया के ᳇ारा ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह ैजो िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए अ᭜यंत सुगम एव ंसफल सािबत 

होगा। 
 

 (4)चाᳯरिᮢक एवं निैतक िवकास: ᭭वामी जी ने कहा था अपन ेचᳯरᮢ का िनमाᭅण करो और अपने ᮧकृत ᭭वᱨप को इस ᭔योितमᭅय उᲯवल िन᭜य शु ᭭वᱨप 

को ᮧकािशत करो तथा ᮧ᭜येक ᳞िᲦ मᱶ इस आ᭜मा को जगाओ ᭭वामी जी न ेिशᭃा ᳇ारा ᳞िᲦ के चाᳯरिᮢक िवकास पर भी बल ᳰदया। उनके अनुसार वे सᲬी 
िशᭃा उसे मानत ेहᱹ िजससे चᳯरᮢ का िनमाᭅण होता ह ैउनका कहना था ᳰक ऐसी िशᭃा का कोई ᮧयोजन नहᱭ िजससे चᳯरᮢ का िनमाᭅण न होता हो अतः चᳯरᮢ 

िनमाᭅण मᱶ योग साधना, योग ᳰᮓया तथा उᲬ सकारा᭜मक आचरण अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 
 

(3)िन᭬कषᭅ: आजकल छाᮢᲂ मᱶ पठन-पाठन के ᮧित उदासीनता दखेी जाती है। उनका मूल कारण उनका ᭭वा᭭᭝य ही ह,ै ᭭व᭭थ शरीर मᱶ ᭭व᭭थ िशᭃा का िनवास 

संभव ह।ै यह योग से ही संभव ह ैयोग से उनके सारे शरीर के रोगᲂ का िनदान होगा। योग का ता᭜पयᭅ शरीर को बलशाली बनाना नहᱭ ह ैबि᭨क उसके मन 

मि᭭त᭬क को उसके कायᭅ के ᮧित जागᱨक करना ह।ैयोग से अ᭭व᭭थ शरीर को सᳰᮓय एव ंरचना᭜मक कायᭅ करने कᳱ ᮧेरणा िमलती ह।ैयह मन को शिᲦशाली 
बनाता ह ैएव ंदखु ददᭅ सहन करने कᳱ शिᲦ ᮧदान करता ह ैदढ़ृता एव ंएकाᮕता को शिᲦ ᮧदान करता ह।ै िशᭃा जगत मᱶ योग कᳱ िशᭃा बᱟत ही आव᭫यक 

ह।ै यᲂᳰक आज के वतᭅमान पᳯरवेश मᱶ ᭔यादातर छाᮢ एव ंछाᮢाएं शारीᳯरक, मानिसक ᱨप से अ᭭व᭭थ रहते ह।ै िजनके कारण उनमᱶ िशᭃा का िवकास िजतना 
होना चािहए उतना नहᱭ हो पा रहा ह।ै और असफल हो जाते हᱹ यᳰद उ᭠हᱶ जीवन मᱶ ल᭯य कᳱ ᮧाि᳙ करनी ह ैतो योग का अ᭤यास आव᭫यक ह।ै सामािजक 

जीवन मᱶ जो नीरस एवं िनजᱮव जीवन ᳞तीत करते ह।ᱹउ᭠हᱶ भी योग का सहारा लेना चािहए, खासकर छाᮢ योग के बल पर अपने मि᭭त᭬क को शु करके 

िवचार शिᲦ को बढ़ा सकते ह।ᱹ असर दखेा जाता ह ैᳰक जीवन के िनमाᭅण के समय छाᮢ मादक ᮤ᳞ का सेवन करते ह ᱹजो कभी भी उनके िलए लाभकारी 
सािबत नहᱭ हो सकता ह ैयोग के िनयिमत अ᭤यास स ेउ᭠हᱶ इन सम᭭याᲐ स ेछुटकारा िमल सकता ह।ैयोग उ᭠हᱶ अंितम ल᭯य तक ले जाएगा इसके परे कोई 

ल᭯य ह ैही नहᱭ। 
अतः हम यह कह सकते ह ᱹᳰक योग साधना, योग दशᭅन तथा योग ᳰᮓया के ᳇ारा िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ दया, कतᭅ᳞पालन, ᭜याग, ᮰ा, सेवा, पिवᮢता एव ंअᳲहसा 
जैसे स᭞गुणᲂ का िवकास संभव ह।ै 
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